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YAYGIN GUNLUK HAYAT KIMYASALLARI

1. TEMIZLIK MADDELERI

OSYM

a. Sabun
2012
2013
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* Yaglarin bazik ortamda (NaOH veya KOH) hid-
rolizi sonucu olusgur.

+ Simya doneminde kesfedilmistir.

« Sabun Uretimi sirasinda NaOH kullanilirsa kati
sabun KOH kullanilirsa sivi sabun (arap sabu-
nu) elde edilir.

+ Sabunun kuyruk kismi hidrofobiktir, suyu sev-
mez, bu kisim kire tutunur, bag kismi ise iyon
icerdigi icin hidrofiliktir, suda ¢c6zunur.

Su sevmeyen (hidrofob) apolar kisim kovalent Su seven (hidrofil) kisim polar

baglidir ve bu kisma kuyruk da denir. yap1 gosterir ve bu kisma bas da
denir.

+ Sabun bu sayede kir molekdillerinin etrafini sa-
rar, bas kismi su ile surtklenirken ytzeyden
kiri miseller halinde koparip alir.

b. Deterjan

+ Yapi olarak sabunun benzeridir, kuyruk kismi
ve bas kismi vardir, kuyruk kismi kire, bas kis-

mi ise suya tutunur.

+ Temizleme mantigi sabun ile aynidir.

+ Modern kimya doneminde kesfedilmistir.

+ Petrokimyasal bir Grindur.
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Sabun

Bitkisel veya hayvansal yaglarin NaOH veya
KOH gibi kuvvetli bazlarla tepkimesi sonucu elde
edilen yag asidinin tuzuna sabun denir. Bu ola-
ya sabunlagma denir. Tepkimede NaOH kullani-
lirsa kati sabun, KOH kullanilirsa sivi sabun (arap
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Deterjan

Petrol tiirevlerinin cesitli kimyasallarla tep-
kimesinden toz, sivi ya da jel (krem) olarak
elde edilen kimyasal maddelere deterjan denir.
Deterjanlar temizlik ve aritma icin kullanilir.
Deterjan da sabun gibi tuz yapisindadir.

YAW A NITSHYHYd

sabunu) elde edilir.
Sabunlarin Genel Ozellikleri 1.
1.

2. Dogada kolaylikla parcalanir.

3. Insan viicuduna zararh etkileri yoktur.
4.

5. Sert sulardaki kalsiyum ve magnezyum

. Tekstil tirtinlerini fazla yipratmaz.

Deterjanlarin Genel Ozellikleri
Eldesinde petrol tiirevleri kullanilir.
Eldesinde bitkisel ya da hayvansal yaglar

Kallanilr. . Dogada kolaylikla parcalanmaz.

2
3. Insan viiciiduna zararl etkileri vardir.
4. Toprak ve su kirliligine neden olur.

5

. Sert sulardaki kalsiyum ve magnezyum
gibi iyonlarla ¢okelek olusturmadiklari
icin sert sularda da temizleme 6zellikleri
gosterir.

Toprak ve su kirliligine neden olmaz.

gibi iyonlar ile ¢ékelek olusturdugu icin

temizleme ozellileri azalir 6. Tekstil {iriinlerini sabuna gore daha ¢ok

yipratir.

KISISEL TEMIZLIK MADDELERININ FAYDA VE
ZARARLARI

a. Kati Sabunlar

Ciltteki kiri ortamdan uzaklastirir.

Sabunlar biyolojik olarak pargalandigi icin diger
temizlik maddelerine gbre su ve toprak kirliligi-
ne neden olmazlar

Eldesi kolay ve ucuzdur.

siri miktarda kullanmak cilt kuruluguna neden
olur.

Alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

Kullanicilar arasinda mikroplarin yayilmasina
neden olur.

Islak kalan yuzeyinde bakteri ve mantar barin-
dirabilir.
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b. Sivi Sabunlar

(@]

d. Dis macunlari

. Sampuanlar

Ciltteki kiri temizler.

Kati sabunlara gére daha hijyeniktir ve kullani-
mi daha kolaydir.

pH’si cilt pH’sine daha yakin oldugundan has-
sas ciltler icin daha uygundur.

Kati sabuna gore cildi daha az kurutur.

Kullanicilar arasinda mikrop gecisine neden ol-
maz.

Sivi sabun ek ambalaj gerektirdigi icin daha pa-
halidir ve tlke ekonomisine zarar verir.

Kimyasal olarak kati sabundan ¢ok farkl olma-
masina ragmen plastik kaplarda saklandigi igin
cevre dostu degildir.

Elden arinma suresi kati sabuna gbére daha
uzundur.

Kir, toz ve yaglari saclardan arindirir.
Kullanimi kolaydir.

Kullanilan katki maddelerine gbre sag¢i onar-
ma, hizli uzatma ve sagin dokulmesine engel
olma gibi 6zelliklere sahip olabilir.

Yapisinda bir¢cok kimyasal madde kullanilir.

Kullanilan kimyasallarin alerjiden kansere ka-
dar cesitli yan etkileri vardir.

Fazla kullaniimasi sa¢ dékiulmesine neden
olabilir.

Yiyecek parcalarinin asidik 6zelligini nétralize
ettigi icin dis curimelerini engeller.

Asirn miktarda kullaniimasi dis minesinin asin-
masina neden olur.

Az miktarda florar dig curuklerini engellemesi-
ne ragmen flordrlt dis macunlarinin uzun sure
kullanilmasi kalici dis rengi bozuklugu, mide
rahatsizliklari ve deri dékuntaleri yapabilir.

Su kirliligine neden olabilir

VAN M NITSHVHVd

HIJYEN AMAGLI TEMIZLIK MADDELERI

C S éva-'
a. Camasir suyu
¥ Y 2016

+  Sodyum hipoklorit (NaCIO) bilesiginin sulu ¢6-
zeltisidir

+ Yukseltgen 6zellige sahip oldugundan mikrop
6ldirme ve agartma iglemleri icin kullanilir.

+ Etki ettigi maddenin rengini acar ve maddeyi
agartir.

+ Tekstil endustrisinde boyama igleminin ilk ba-
samaginda kullanilir.

+  Mikrop élduruci 6zellige sahip oldugu icin ev,
is yeri, hastane, okul gibi yerlerde hijyen amag-
Il olarak da kullanilir.

* Hducre zarlarina ve proteinlere etki ettigi icin
ciltle temas ettirilmemelidir.

b. Kire¢c Kaymagi

* Kimyasal formulid kalsiyum hipoklorittir.
Ca(OCl), dir. (Hipoklorit koki CIO- veya OCI
olarak gdsterilebilir)

+  Sénmus kire¢ suspansiyonundan klor gazi ge-
cirilerek elde edilir.

+ Granul veya tablet seklinde olan beyaz bir ka-
tidir.

+ Mikroorganizmalari parcalayarak yok ettigi icin
temizlik amaciyla kullanilir.
+ (Gida endustrisinde sebze ve meyveleri mikro-

organizmalardan temizlemek igin az miktarda
kullanihr.

* Havuz suyuna karigtirildiginda suyu dezenfek-
te eder havuzda yosun olugmasini 6nler.

+ Recel yapiminda yumusak meyvelerin dagil-
mamasi i¢in de kullanilir.
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2. YAYGIN POLIMERLER &YM
2019

+  Kaguk molekdllerin birleserek olusturdugu de-
vasa molekullere polimer adi verilir.

b

+ Polimer kelimesinde gegen “poli-” ¢ok, “mer-
birim (parca) anlamina gelir.

+ Polimerin yapitagi olan kimyasala monomer
denir. iki monomerin bir araya gelmesiyle di-
mer, U¢ monomerin bir araya gelmesiyle tri-
mer (Ug¢ birim), cok sayida molekulin bir araya
gelmesi ile polimerler olugur.

+ Polimerin iginde tekrarlanan her bir birime ise
mer denir.

nCH,=CH, |—(CH2— CHY- | O, T |

+ Polimerler dogal sureclerle (kauguk) olusabi-
lecegi gibi laboratuvarda sentetik (PVC, teflon
vb.) olarak da Uretilebilirler.

+ Dogal polimerler (ipek, pamuk vs...) cok eski
caglardan beri vardir.

a. Kauguk

Kaucguk agacindan dogal olarak elde edilebil-
digi gibi petrol, kbmur veya diger hidrokarbon-
lardan sentetik olarak da elde edilebilir.

Ayakkabl, paspas, déseme malzemeleri, sag-
ik malzemeleri, oyuncak toplar, temizlik ve
ameliyat eldivenleri, ambalaj malzemesi, po-
set yapiminda, telefon kablolarinin yalitimin-
da kullanilr.

b. Polietilen (PE)

« Etilen monomerinin polimerlesmesi sonucu
elde edilen sentetik bir polimerdir.

+ Naylon posetler, oyuncaklar, ayakkabi taban-
lar1, film, dondurulmus yiyecek paketleri, kablo
kiliflari, boru, ¢cép sepeti, bazi giysiler ve ¢anta
gibi cesitli malzemelerin Uretiminde kullantlir.

c. Kevlar

* Amin ve asit klorurlerin tepkimesi sonucu elde
edilen sentetik bir polimerdir.

+ Kursun gecgirmez ve yuksek sicakliga dayanikl
giysi yapiminda, zirhli ara¢ gbvdesi, ucak ka-
nadi, gemi halati, paragit ve dagcilik ipleri, fren
balatasi vb. gereclerin yapiminda kullanilir.

SHVHYd

.¢. Polietilen Teraftalat (PET)

YAWIA N3TI

A P ey §
; o ;

+ Etilen glikol ve teraftalik asidin polimerlesmesi
sonucu olusgur.

- icecek sisesi (PET sise), kavanoz, film, amba-
laj yapiminda kullantlir.

d. Politetraflor Eten (PTFE- Teflon)

+ Tetraflor eten monomerinin polimerlesmesi so-
nucu elde edilir.

*  Yapigsmaz tava ve tencere yapiminda, ugcak ve
otomobil endustrisinde, araclarda bilye yatakla-
rinin (rulman) i¢ yizeylerinde kullanilr.
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e. Polistiren (PS)

* Fenil eten (stiren) monomerinin polimerlesme
tepkimesi sonucunda olusur.

+ Tek kullanimlik tabak, catal, kasik, bicak gibi
ara¢ gereclerin yapiminda, yumurta ve meyve
ambalajlari, plastik kOpUkler, bitki saksilari, ¢ati
kaplama malzemeleri Gretiminde kullanilir.

POLIMER MALZEME BULUNDURAN
OYUNCAK VE TEKSTIL URUNLERININ
ZARARLARI

1. Plastiklestiriciler

Ftalat ve kursun igerebilirler

2. Bisfenol-A

f. Polivinil Klorur (PVC)

+ Vinil klorur (klor eten) monomerinin polimeries-

mesi sonucu elde edilir.

«  Elektrik kablolarinin yalitiminda, kapi, pencere,3

*  Oyuncaklarda kullanilan bisfenol-A obezite,
depresyon, gégus kanseri gibi saglik sorunla-
rina neden olabilir.

3. Elyaf

+ Elyaf gbz, cilt ve solunum yollarinda tahrise ne-
den olur.

4. Etilen Glikol

o
)
o

Gdzlerin ve solunum yollarinin tahrisine neden
olur. Yandiginda toksik madde aciga ¢ikar.

cati ve yer kaplamasi, su borusu ve tibbi mal-
zemelerin yapiminda yaygin olarak kullanilir.

POLIMERLERIN OLUMLU VE OLUMSUZ
OZELLIKLERI

Olumlu Ozellikleri

 Genellikle esnek, hafif ve dayanikhdir.
* Kolay sekillendirilebilir.

* Cogu polimer 1s1 ve elektrigi iletmez.

* Yogunluklari kii¢iik oldugu i¢in tasinma ve de-
polanmalari kolaydir.

* Kimyasallara kars: direnclidir.

* Motorlu araclarin kaporta ve i¢ aksaminda kul-

lanilan polimerler hafiflikleri sayesinde arag-
larda yakit tasarrufu saglar.

* Cesitli sekillerde islenebilir.

« Uretim maliyetleri diisiik ve iiretimleri kolay-
dir.

* Farkli is kollarinin dogmasini saglamustir.

* Tipta ve discilikte kullanilan polimerler teshis
ve tedavide kolaylik saglar

 Ahsap yerine polimerlerin kullanilmas: orman-

larin korunmasini saglar.

* Bazi polimerlerin geri dontisiimii miimkiindiir.

Olumsuz Ozellikleri

* Her polimer giines 15181 ve 1s1 etkisiyle zaman-la

bozunur. Kendini olusturan monomere veya
bagka tirtine doniisiir. Bu nedenle gidalarin sak-
lanmasinda polimer kullanimi uygun degildir.

* Polimer iiretiminde kullanilan petrol ve fosil ya-

kitlar yenilenemez kaynaklardir.

* Depolama alanlari ¢irkin gortintiilere neden

olur

 Tek kullanimlik ve ucuz polimerlerin ¢evreye

atilmas: ciddi bir kirlilik sebebidir.

* Cogu polimer dogada biyolojik olarak parcalan-

maz. Bu nedenle cevre kirliligine neden olurlar.
Monomerlere veya baska kimyasallara dontis-
mesi su ve toprakta toksik etki yaratabilir.

« imha edilmek icin yakildiklarinda toksik du-

manlar olusturur.

* Geri doniisiimleri icin polimerleri simflandir-

mak ek maliyet gerektirir.

* Geri doniistimleri sirasinda ilk kullanimindan

kalan kirlilikler yeni malzemeye aktarilir.

VAW

5. Polipropilen (PP)

* YuUksek sicaklikta toksik kimyasallara donustu-
gu icin saghga zararlidir.

6. Polivinil Klortir (PVC)

+ Polivinil klorar polimerlerine Uretim sirasinda
zararli katki maddeleri katiimaktadir.

7. Polibromo Bifeniller (PBB)

+ Bu bilesikler bagisiklik ve Ureme sistemini
olumsuz yonde etkiler.

8. Polistiren

+  Sinir sistemine zarar verir ve kanserojendir.

9. Polyester

+ Vucudun nefes almasini engelledigi igin vicu-
dun 1sI dengesini bozar,
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GERi DONUSUMUN ULKE EKONOMISINE
KATKISI

Kullaniimig malzemeleri yeni malzemelere
veya urlUnlere dénustirme iglemine geri donu-
sum denir.

Kullandigimiz maddelerden Polimer, kagit,
cam ve metallerin geri dénidsimd mimkuanddar.

KOZMETIK MALZEMELERIN ICERDIGI
ZARARLI KIMYASALLAR

1. Koruyucular

Paraben toksik etkiye sahiptir. Formaldehit kan-
serojen ve tahrig edici 6zellikte bir maddedir.

2. Agir metal

° =

agir metaller kursun (Pb), kadmiyum (Cd), civas
(Hg), krom (Cr), nikel (Ni) ve bakirdir (Cu).

Urlinlerin kalicih@ini ve parlakligini artirmak
icin de bakir, kadmiyum, arsenik , kursun, anti-
mon gibi agir metaller kullanilir.

3 Koku Maddeleri

Kozmetiklerde kullanilan koku vericiler alerjik
reaksiyonlarin %30-45’ini olusturur.

Alerjik reaksiyonlar cilt hassasiyeti, astim atak-
lar1 ve migren gibi yan etkilere neden olabilir.

4. Ftalatlar

Kozmetik Grunlerinde tespit edilen en yayginx=

WX NITISHYHYd

PARFUM, SAG BOYASI, KALICI DOVME BOYASI
VE JOLEDE BULUNAN KIMYASALLAR

1. Parfim

Benzaldehit, Benzil alkol, Etanol

2. Sac Boyasi

Hidrojen peroksit, Amonyak, PPD (para-feni-
lendiamin), DMDM hidantoin (dimetil dimetilol
hidantoin), Kursun asetat, Resorsinol.

3. Kalici Dévme Boyasi

Kalici dévme boyasinda en sik rastlanilan za-
rarll maddeler agir metallerdir (kobalt, bakir,
kadmiyum, sulfit civa)

4. Sac Jolesi

icerisinde bulunan boyar maddeler, formalde-
hit, polysorbat-80 gibi bazi maddeler kansero-
jen etkidedir.

ILAC FORMLARI

Dogru dozda alinmasini saglamak,
Etken maddesini dis etkilerden korumak,

Etken maddeleri mide suyu gibi asidik vicut
sivilarindan korumak,

Etken maddelerin tat ve kokularini maskele-
mek (baskilama),

Vucut dokulari iginde istenen bdlgeye yerles-
tirmek,

ideal ilag etkisini saglamak,
Vicutta dagilim ve emilimini kontrol etmek,
istenilen sekilde ¢dziinmesini saglamaktir.

laglar hap, surup, igne, merhem formunda
olabilir.

igne formu diger ilac formlarina gére daha hiz-
I etki gOsterir.
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HAZIR GIDALAR

Uretiminde hicbir kimyasal gilibre ve Kkatki
maddesi kullaniimayan,
edildigi gibi kullanilan herhangi bir islemden
gecmemis gida maddelerine dogal gida denir.

Dogal gidalar oksitlenme, mikroorganizmalar
vb. nedenlerle uzun sire saklanamaz.

Tuketilmesi kolay, raf émri uzun, koruyucu,
renklendirici gibi ¢esitli kimyasallar iceren be-
sin maddelerine hazir gida denir.

HAZIR GIDALARDA KULLANILAN KATKILAR
1. Koruyucular (Antimikrobiyal Maddeler)

Hazir gidalarda olusabilecek bakteri, kif ve
maya bozulmasina kargi gidayi korumak, raf
Omrind uzatmak, dogal renk ve aromayi ko-
rumak, pH degerini ayarlamak amaciyla kul-
lanilir.

Bu kimyasallar kanserojen etkiye sahiptirler.

2. Renklendiriciler (Gida Boyalar)

Hazir gidayi ¢ekici hale getirmek icin kullani-
lan dogal ve sentetik kimyasallardir

Astim, deri dokuntuleri, migren, erken dogum,
kanser, tiroid timorld, kromozom zedelenme-
si, cocuklarda hiperaktivite, davranis bozuklu-
gu gibi hastaliklara ve asiri duyarliliga neden
olabilir.

3. Emulgatérler (Emulsiyonlagtiricilar)

Hazir gidalara homojen goérintt kazandirmak
icin gida emulgatérleri katilir.

Emulgatérler; gida-su, yag-su-gida gibi hete-
reojen bilesenlerin birbirine karismasini sag-
lar.

4. Tatlandiricilar

Hazir gidanin lezzetini ve aromasini daha
cekici hale getirmek ve gidanin tatli olmasini
saglamak amaciyla kullanili

Tatlandiricilar alerjiye, kalp ve sindirim sistemi
hastaliklarina,timér olusumuna ve kanserlere
neden olabilirler

kaynagindan elde |,

|SHVHYd

YAWIA N3T

PASTORIZASYON VE UHT

Pastdrizasyon, besinlerdeki mikrobik blylimeyi
yavaslatir fakat patojen mikroorganizmalar ta-
mamen yok etmez.

Pastdrizasyonun amaci kullanma tarihine ka-
dar, pastérize Uranun iginde yasayan patojen
sayisini, hastaliga neden olmayacak sekilde
azaltmaktir.

UHT isleminde ise sutin yapisindaki batdin
mikroorganizmalar 6lduralir.

Uriniin raf émri artarken besin degeri kaybo-
lur.

YENILEBILIR YAG TURLERI

YAGLARIN SINIFLANDIRILMASI

1. Kati Yaglar

a. Tereyagl

Doymus yag sinifinda olan, taze veya fermente
kremadan veya sutten ayriimis st Grinuddr.

Tereyag! yapisinda protein ve az miktarda se-
ker icerir; bu nedenle yuksek isida yanma egi-
limi gbsterir.

Kizartmalarda kullanimi uygun degildir.

b. Margarin

YUksek erime noktasina sahip kati yaglarin,
krema, A vitamini ve renklediricilerle iglem gor-
mesi sonucu elde edilir.

Trans ve doymamis yag icerir.

Cogu margarinda soya fasulyesi, pamuk tohu-
mu ve misirdan elde edilen bitkisel yaglar kul-
lanilr.
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2. Swvi Yaglar
a. Zeytinyag!

Zeytinlerin ezilerek macun héaline getiriimesi ve
ardindan karisimdaki fazla suyun uzaklastiril-
masi ile elde edilir.

Saf zeytinyagl en yogun yagdir ve guclu aro-
maya sahiptir.

Zeytinyaginda doymamis yag orani yuksektir.
Bu nedenle zeytinyagi kalp rahatsizhgi, diyabet
ve bazi kanserlerin gelisme riskini azaltabilir.
Yiksek E vitamini iceriginden dolayi gugla bir
antioksidandir.

b. Aycicegi Yagl

Aycicegi bitkisinin tohumlarinin presleme,
ekstraksiyon vb. islemlerinden sonra rafine
edilmesiyle elde edilir.

Aycicegi yagi yuksek kalorili olmasina rag-
men vitamin ve minerallerden yoksundur. E
vitamini ve K vitamini icermesine ragmen igin-
de cinko, kalsiyum, magnezyum, manganez,
bakir veya selenyum bulunmaz.

c. Misir Ozii Yag

Misir bitkisi tanelerinden elde edilen yagdir.

Misir 6zu yagi yuksek i1siya dayandigi igin ki-
zartmalarda kullanilr.

d. Findik Yagi

Findiktan elde edilen maliyeti yuksek bir yag-
dir.

Doymamis yaglar acisindan zengindir.

Yuksek sicaklikta toksik kimyasallara donu-
sur.

YAW A NITSHYHYd

YAG ENDUSTRISINDE
KULLANILAN KAVRAMLAR

1. Sizma Yag

Yagin yapisini degistirmeden safligini ve tadini
koruyarak mekanik yéntemler ve isi uygulama-
sl ile elde edilen yagdir.

2. Rafine Yag

Yagin yapisi degistiriimeden agartma, koku,
asitlik ve recine giderme gibi islemlere tabi tu-
tulmasiyla elde edilen yagdir.

Yaga yabanci madde eklenmez.

3. Riviera Yag

Rafine yaga belirli oranlarda (%15-40) sizma
yag karistiriimasi ile elde edilen yagdir.

Sizma yaga gore tadi ve kokusu daha hafiftir.

4. Vinterize Yag

Yaglarda bulunan yag asitlerinin agamal ola-
rak sogutularak dondurulmasi saglanir.

Donmus yag asitlerinin sUzulerek yagdan
uzaklastirilmasi sonucunda elde edilen yaga
vinterize yag denir.

islem sonucunda yagin bulanikhigi giderilir.
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YENiLI%BiI:iR YAGLARIN YANLIS KULLANIMI
VE SAGLIGA ETKILERI

1. Yaglarin gerekenden fazla kullaniimasi

+ Gereksiz enerji artisina,

+  Sismanliga,

+ Kalp hastaligina,

+ Tip 2 diyabete,

+ Karaciger yaglanmasina,

+ Kanda kolesterol yikselmesine,

+ Damar tikanikligina neden olabilir.

2. Yaglarin yiksek sicakliklarda kullaniimasi

+ Kimyasal yapisinin degismesine,
+ Yagin yanarak zehirli hale gelmesine,
« Zararli maddelerin olugsmasina,

VAW NITISHVEYd

+ Kanserojen etki olusturmasina neden olabilir.

3. Yaglarin defalarca kullaniimasi

+ Kanserojen madde olugmasina,

+ Oksijen ile reaksiyona girerek zararh yan Urin-
lerin olusmasina,

+ Bagisiklik sisteminin zarar gérmesine neden
olur.

4. Yaglarin yanlis kosullarda saklanmasi

+ Yaglarin bozulmasini hizlandirir.

+ Yaglar serin, kuru, karanlik yerlerde saklanma-
hdir.




