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TYT Kimya Her Yerde konusu isminden de 
anlaşılacağı üzere öğrenciye kimya dersinin 
günlük hayattaki yeri ile ilgili genel kültür 
vermeyi amaçlayan bir konudur. Konu ta-
mamen ezber olsa da konunun temel amacı 
öğrenciye bir kimya kültürü vermek olduğu 
için konudan zor sorular sorulmamaktadır. 
Konuyu genel hatları ile bilen bir öğrenci ra-
hatlıkla tüm soruları çözer. 
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YAYGIN GÜNLÜK HAYAT KİMYASALLARI

1. TEMİZLİK MADDELERİ

a. Sabun 

• Yağların bazik ortamda (NaOH veya KOH) 
hidrolizi sonucu oluşur. 

• Sabunlar aslında yağ asitlerinin NaOH 
veya KOH bazları ile nötrleştirilmesi sonu-
cu oluşan tuzlardır. 

• Sabun üretimi sırasında NaOH kullanılır-
sa katı sabun KOH kullanılırsa sıvı sabun 
(arap sabunu) elde edilir. 

• Sabunun kuyruk kısmı hidrofobiktir, suyu 
sevmez, bu kısım kire tutunur, baş kısmı 
ise iyon içerdiği için hidrofiliktir, suda çö-
zünür.

• Simya döneminde keşfedilmiştir.

• Bitkisel yağlardan yapılan sabunlar hay-
vansal yağlardan yapılanlara göre daha 
kalitelidir.

• Sert sularda temizleme özellikleri azalır.

• Soğuk sularda temizleme özellikleri aza-
lır.

• Çevreyi kirletmezler.

• Yüzey aktif maddelerdir. 

• Yumuşak sabunun temizleme özelliği 
sert sabuna göre daha fazladır. 

• Kıyafetlerin renklerini zamanla soldurur.

• Katı sabunun nemli kalan yüzeyinde bak-
teri kalıp yayılabilir.

• Cildin kurumasına ve tahrişine sebep ola-
bilirler.

• Yeterince durulanmazsa elde kalan sa-
bun kalıntısı yemeklere geçebilir.

2012
2013

b. Deterjan

• Petrol ve türevlerinden üretilir. 

• Toz sıvı veya krem halinde bulunabilir.

• Yapı olarak sabunun benzeridir, kuyruk 
kısmı ve baş kısmı vardır, kuyruk kısmı 
kire, baş kısmı ise suya tutunur. 

• Temizleme mantığı sabun ile aynıdır. 

• Modern kimya döneminde keşfedilmiş-
tir.

• Doğada parçalanmaları zordur, su kirlili-
ğine ve ötrofikasyone sebep olurlar. 

• Yüzey aktif maddedir. 

• Sert sularda temizleme kapasitesini yi-
tirmez.

 Sabun ve Deterjanın Temizleme Özelliği

2017
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SABUN VE DETERJANIN FARKLARI

SABUN DETERJAN

Doğal yağlardan 
elde edilir

Petrolden elde edilir.

Doğaya zarar ver-
mez

Doğada kolay parça-
lanmaz

Sert sularda çökerek 
temizleme özelliğini 
azaltır

Sert sularda temizle-
me özelliği azalmaz.

Yapısında COO-Na+ 
veya COO-K+ bulu-
nur

Yapısında SO3
- bulu-

nur.

D   -  D - C
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Sabun ile ilgili olarak verilen aşağı-
daki ifadelerden hangisi yanlıştır?

(Benzer sorunun çıktığı yıllar :2012)

A) Hidrokarbondan oluşan kuyruk kısmı 
apolardır. 

B) Yağ asitlerinin Na veya K tuzudur. 

C) Polar olan baş kısmı hidrofobiktir. 

D) Kuyruk kısmı kiri çözer. 

E) Doğada kolaylıkla parçalanır.

(Benzer sorunun çıktığı yıllar: 2013)

Sabunun oluşum denklemi:

Yağ + X g Sabun + Gliserol

şeklindedir. 

Buna göre tepkimede yer alan X maddesi 
hakkında verilen:

I. Kuvvetli bazdır. 

II. İçeriğinde Na varsa oluşan sabun katıdır.

III. Gliserindir.

A) Yalnız I      B) Yalnız II      C) I ve II

 D) II ve III  E) I, II ve III

ifadelerinden hangileri doğrudur?

Sabun ve deterjanlar ile ilgili olarak 
verilen:

I. Apolar uçları kir ile etkileşir.

II. Polar uçları hidrofiliktir.

III. Doğal yağlardan elde edilirler.

A) Yalnız I      B) Yalnız II      C) I ve II

 D) I ve III  E) I, II ve III

yargılarından hangileri doğrudur?

(Benzer sorunun çıktığı yıllar: 2017)

C   -  C - C - B
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c. Şampuanlar

• Kir, toz, yağ ve ölü deriyi saçlardan arın-
dırır.

• Kullanılan katkı maddelerine göre saçı 
onarma, hızlı uzatma ve saçın dökülme-
sine engel olma gibi özelliklere sahip ola-
bilir.

• Gözlerin şampuanla temasına izin veril-
memeli, şampuan köpüğü yutulmamalı, 
paraben içeren şampuanlar kullanılma-
malıdır.

d. Diş macunları

• Yiyecek parçalarının asidik özelliğini nöt-
ralize ettiği için diş çürümelerini engeller.

• Aşırı miktarda kullanılması diş minesinin 
aşınmasına neden olur.

• Az miktarda florür diş çürüklerini engel-
lemesine rağmen florürlü diş macunları-
nın uzun süre kullanılması kalıcı diş ren-
gi bozukluğu, mide rahatsızlıkları ve deri 
döküntüleri yapabilir.

• Su kirliliğine neden olabilir

HİJYEN AMAÇLI 

TEMİZLİK MADDELERİ

a. Çamaşır Suyu

• Sodyum hipoklorit (NaClO) bileşiğinin 
sulu çözeltisidir

• Yükseltgen özelliğe sahip olduğundan 
mikrop öldürme ve ağartma işlemleri 
için kullanılır.

• Etki ettiği maddenin rengini açar ve 
maddeyi ağartır.

• Tekstil endüstrisinde boyama işleminin 
ilk basamağında kullanılır.

• Mikrop öldürücü özelliğe sahip olduğu 
için ev, iş yeri, hastane, okul gibi yerlerde 
hijyen amaçlı olarak da kullanılır.

• Hücre zarlarına ve proteinlere etki ettiği 
için ciltle temas ettirilmemelidir.

• Oluşum denklemi:

 2NaOH + Cl2 g NaCl + NaClO + H2O

    şeklindedir

• Oluşumu sırasında ortamda ağır metal 
bulunması halinde çamaşır suyunun ya-
pısı bozulur ve içindeki aktif klorun azal-
masına sebep olur. 

• Saklama kabının türü, ısı, ışık koşullarına 
bağlı olarak çamaşır suyunun yapısı bo-
zulabilir.

• Çamaşır suyunun kullanım sırasındaki 
etkinliği de yukama suyunun sıcaklığına, 
sudaki ağır metal miktarına ve pH değe-
rine bağlı olarak değişir. 

• Yıkama sırasında uygun şartlar yoksa ça-
maşırın üzerinde kalan klor çamaşırın 
renginin solmasına sebep olur.

2016

E

Kişisel temizlik maddeleri hakkında 
verilen:

I. Katı sabunlar kullanıcılar arasında mikrop 
yayılmasına sabep olabilirler.

II. Sıvı sabunlar ambalajlarından dolayı çev-
reye zararları katı sabunlardan fazladır.

III. Florürlü diş macunlarının uzun süre kul-
lanımı kalıcı diş rengi bozukluğuna sebep 
olabilir.

IV. Şampuanların yapılarındaki katkı madde-
leri saç döklülmesi yapabilir. 

A) I ve II      B) II ve IV             C) I,II ve II

 D) I, III ve IV  E) I, II, III ve IV

yargılarından hangileri bu maddelerin za-
rarları arasında sayılabilir?
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b. Kireç Kaymağı

• Kimyasal formülü kalsiyum hipoklorittir. 
Ca(OCl)2’dir. (Hipoklorit kökü ClO- veya 
OCl- olarak gösterilebilir)

• Sönmüş kireç süspansiyonundan klor 
gazı geçirilerek elde edilir.

• Granül veya tablet şeklinde olan beyaz 
bir katıdır.

• Mikroorganizmaları parçalayarak yok et-
tiği için temizlik amacıyla kullanılır. 

• Gıda endüstrisinde sebze ve meyveleri 
mikroorganizmalardan temizlemek için 
az miktarda kullanılır. 

• Havuz suyuna karıştırıldığında suyu de-
zenfekte eder havuzda yosun oluşmasını 
önler. 

• Reçel yapımında yumuşak meyvelerin 
dağılmaması için de kullanılır.

Aşağıda verilen:

I. NaClO

II. HCl

III. Ca(OCl)2

A) Yalnız I      B) Yalnız II      C) I ve II

 D) I ve III  E) I, II ve III

maddelerin hangileri hijyen amaçlı kulla-
nılan temizlik ürünlerinin etken maddesi-
dir?

(Benzer sorunun çıktığı yıllar: 2016)

B   -  D - D
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2. YAYGIN POLİMERLER

• Küçük moleküllerin birleşerek oluştur-
duğu devasa moleküllere polimer adı 
verilir. 

• Polimer kelimesinde geçen “poli-’’ çok, 
‘’mer-’’ birim (parça) anlamına gelir. 

• Polimerin yapıtaşı olan kimyasala mono-
mer denir. İki monomerin bir araya gel-
mesiyle dimer, üç monomerin bir araya 
gelmesiyle trimer (üç birim), çok sayıda 
molekülün bir araya gelmesi ile polimer-
ler oluşur. 

• Polimerin içinde tekrarlanan her bir biri-
me ise mer denir. 

• Polimerler doğal süreçlerle (kauçuk) olu-
şabileceği gibi laboratuvarda sentetik 
(PVC, teflon vb.) olarak da üretilebilirler.

• Doğal polimerler (ipek, pamuk vs...) çok 
eski çağlardan beri vardır. 

2019

POLİMERLERİN OLUMLU VE OLUMSUZ 
ÖZELLİKLERİ



9

Yapılan çalışmalar okyanuslarda bir 
kıta büyüklüğünde polimerik atık 
olduğunu keşfetmiştir. Bu atıkların 
başında tek kullanımlık tabak, bar-

dak gibi ürünler yer alır.

Buna göre tek kullanımlık malzemeleri 
üretmek için kullanılan polimer aşağıda-
kilerden hangisidir?

A) Polivinil klorür (PVC)

B) Polistiren (PS)

C) Kevlar

D) Politetrafloroeten (PTFE)

E) Polietilen tetraftalat (PET)

(Benzer sorunun çıktığı yıllar: 2019)

D   -  B - B - B
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GERİ DÖNÜŞÜMÜN ÜLKE EKONOMİSİNE

KATKISI

• Kullanılmış malzemeleri yeni malzeme-
lere veya ürünlere dönüştürme işlemine 
geri dönüşüm denir. 

• Kullandığımız maddelerden Polimer, kâ-
ğıt, cam ve metallerin geri dönüşümü 
mümkündür.

KOZMETİK MALZEMELERİN İÇERDİĞİ

ZARARLI KİMYASALLAR

1. Koruyucular

• Kozmetiklere katılan kimyasalların birço-
ğu ürünün raf ömrünü uzatmak ve mik-
roorganizmaların çoğalmasını önlemek 
için kullanılan kimyasallardır. 

• Bu amaçla en çok paraben ve formaldehit 
kullanılmaktadır.

• Paraben toksik etkiye sahiptir. Formalde-
hit kanserojen ve tahriş edici özellikte bir 
maddedir. 

2. Ağır metal

• Kozmetik ve kişisel bakım ürünlerine bo-
yar maddelerden ağır metaller geçebilir. 

• Kozmetik ürünlerinde tespit edilen en 
yaygın ağır metaller kurşun (Pb), kadmi-
yum (Cd), civa (Hg), krom (Cr), nikel (Ni) ve 
bakırdır (Cu). 

• Ürünlerin kalıcılığını ve parlaklığını artır-
mak için de bakır, kadmiyum, arsenik , 
kurşun, antimon gibi ağır metaller kulla-
nılır.

3  Koku Maddeleri

• Kozmetiklerde kullanılan koku vericiler 
alerjik reaksiyonların %30-45’ini oluşturur. 

• Alerjik reaksiyonlar cilt hassasiyeti, astım 
atakları ve migren gibi yan etkilere neden 
olabilir.

4. Ftalatlar

• Deodorant, tırnak cilası, kokulu dudak 
parlatıcısı gibi kozmetik ürünlerinde 
renkleri ve kokuları daha iyi tutabilmek 
için ftalatlar kullanılır.

• Ftalatlar hormon üretiminden sorumlu 
olan endokrin sisteme zararlı olabilecek 
kimyasallardır. 

• Ayrıca gelişim bozukluklarına, üreme sis-
teminde ve nöronlarda hasarlara neden 
olabilir.

İLAÇ FORMLARI

• İlaçların farklı şekillerine farmasötik şekil 
denir.

• Doğru dozda alınmasını sağlamak,

• Etken maddesini dış etkilerden korumak,

• Etken maddeleri mide suyu gibi asidik 
vücut sıvılarından korumak,

• Etken maddelerin tat ve kokularını mas-
kelemek (baskılama),

• Vücut dokuları içinde istenen bölgeye 
yerleştirmek,

• İdeal ilaç etkisini sağlamak,

• Vücutta dağılım ve emilimini kontrol et-
mek,

• İstenilen şekilde çözünmesini sağlamak-
tır.

• İlaçlar hap, şurup, iğne, merhem formun-
da olabilir. 

• İğne formu diğer ilaç formlarına göre 
daha hızlı etki gösterir. 



11 E   -  A - A - C
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HAZIR GIDALAR

• Üretiminde hiçbir kimyasal gübre ve kat-
kı maddesi kullanılmayan, kaynağından 
elde edildiği gibi kullanılan herhangi bir 
işlemden geçmemiş gıda maddelerine 
doğal gıda denir. 

• Doğal gıdalar oksitlenme, mikroorganiz-
malar vb. nedenlerle uzun süre saklana-
maz.

• Tüketilmesi kolay, raf ömrü uzun, koru-
yucu, renklendirici gibi çeşitli kimyasallar 
içeren besin maddelerine hazır gıda de-
nir.

HAZIR GIDALARDA KULLANILAN KATKILAR

1. Koruyucular (Antimikrobiyal Maddeler)

• Hazır gıdalarda oluşabilecek bakteri, küf 
ve maya bozulmasına karşı gıdayı koru-
mak, raf ömrünü uzatmak, doğal renk ve 
aromayı korumak, pH değerini ayarlamak 
amacıyla kullanılır. 

• Bu kimyasallar kanserojen etkiye sahiptir-
ler.

2. Renklendiriciler (Gıda Boyaları)

• Hazır gıdayı çekici hâle getirmek için kul-
lanılan doğal ve sentetik kimyasallardır 

• Astım, deri döküntüleri, migren, erken 
doğum, kanser, tiroid tümörü, kromozom 
zedelenmesi, çocuklarda hiperaktivite, 
davranış bozukluğu gibi hastalıklara ve 
aşırı duyarlılığa neden olabilir.

3. Emülgatörler (Emülsiyonlaştırıcılar)

• Hazır gıdalara homojen görüntü kazan-
dırmak için gıda emülgatörleri katılır. 

• Emülgatörler; gıda-su, yağ-su-gıda gibi 
hetereojen bileşenlerin birbirine karışma-
sını sağlar. 

4. Tatlandırıcılar

• Hazır gıdanın lezzetini ve aromasını daha 
çekici hâle getirmek ve gıdanın tatlı ol-
masını sağlamak amacıyla kullanılı

• Tatlandırıcılar alerjiye, kalp ve sindirim 
sistemi hastalıklarına,tümör oluşumuna 
ve kanserlere neden olabilirler

PASTORİZASYON VE UHT

• Pastörizasyon, besinlerdeki mikrobik bü-
yümeyi yavaşlatır fakat patojen mikroor-
ganizmaları tamamen yok etmez. 

• Pastörizasyonun amacı kullanma tarihi-
ne kadar, pastörize ürünün içinde yaşa-
yan patojen sayısını, hastalığa neden ol-
mayacak şekilde azaltmaktır.

• UHT işleminde ise sütün yapısındaki bü-
tün mikroorganizmalar öldürülür. 

• Ürünün raf ömrü artarken besin değeri 
kaybolur.

YENİLEBİLİR YAĞ TÜRLERİ

YAĞLARIN SINIFLANDIRILMASI

1. Katı Yağlar

a. Tereyağı

• Doymuş yağ sınıfında olan, taze veya fer-
mente kremadan veya sütten ayrılmış 
süt ürünüdür. 

• Tereyağı yapısında protein ve az miktar-
da şeker içerir; bu nedenle yüksek ısıda 
yanma eğilimi gösterir. 

• Kızartmalarda kullanımı uygun değildir.

b. Margarin

• İnsan tüketimine uygun çeşitli yağlar-
dan elde edilen, temel olarak yağ içinde 
su emülsiyonu tipinde şekillendirilebilir 
yağlara margarin denir 

• Margarin, sıvı yağların hidrojenle doyu-
rulmasından elde edilir.
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2. Sıvı Yağlar

a. Zeytinyağı

• Zeytinlerin ezilerek macun hâline getiril-
mesi ve ardından karışımdaki fazla suyun 
uzaklaştırılması ile elde edilir. 

• Saf zeytinyağı en yoğun yağdır ve güçlü 
aromaya sahiptir.

• Zeytinyağında doymamış yağ oranı yük-
sektir. Bu nedenle zeytinyağı kalp rahat-
sızlığı, diyabet ve bazı kanserlerin gelişme 
riskini azaltabilir. 

• Yüksek E vitamini içeriğinden dolayı güç-
lü bir antioksidandır.

YAĞ ENDÜSTRİSİNDE 

KULLANILAN KAVRAMLAR

1. Sızma Yağ

• Yağın yapısını değiştirmeden saflığını ve 
tadını koruyarak mekanik yöntemler ve 
ısı uygulaması ile elde edilen yağdır. 

2. Rafine Yağ

• Yağın yapısı değiştirilmeden ağartma, 
koku, asitlik ve reçine giderme gibi iş-
lemlere tabi tutulmasıyla elde edilen 
yağdır. 

• Yağa yabancı madde eklenmez.

3. Riviera Yağ

• Rafine yağa belirli oranlarda (%15-40) 
sızma yağ karıştırılması ile elde edilen 
yağdır.

• Sızma yağa göre tadı ve kokusu daha 
hafiftir.

b. Ayçiçeği Yağı

• Ayçiçeği bitkisinin tohumlarının presle-
me, ekstraksiyon vb. işlemlerinden sonra 
rafine edilmesiyle elde edilir.

• Ayçiçeği yağı yüksek kalorili olmasına 
rağmen vitamin ve minerallerden yok-
sundur. E vitamini ve K vitamini içermesi-
ne rağmen içinde çinko, kalsiyum, mag-
nezyum, manganez, bakır veya selenyum 
bulunmaz.

c. Mısır Özü Yağı

• Mısır bitkisi tanelerinden elde edilen yağ-
dır.

• Mısır özü yağı yüksek ısıya dayandığı için 
kızartmalarda kullanılır.

d. Fındık Yağı

• Fındıktan elde edilen maliyeti yüksek bir 
yağdır.

• Doymamış yağlar açısından zengindir. 

• Yüksek sıcaklıkta toksik kimyasallara dö-
nüşür.

4. Vinterize Yağ

• Yağlarda bulunan yağ asitlerinin aşa-
malı olarak soğutularak dondurulması 
sağlanır. 

• Donmuş yağ asitlerinin süzülerek yağ-
dan uzaklaştırılması sonucunda elde 
edilen yağa vinterize yağ denir. 

• İşlem sonucunda yağın bulanıklığı gide-
rilir.
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YENİLEBİLİR YAĞLARIN YANLIŞ KULLANIMI 
VE SAĞLIĞA ETKİLERİ

1. Yağların gerekenden fazla kullanılması

• Gereksiz enerji artışına,

• Şişmanlığa,

• Kalp hastalığına,

• Tip 2 diyabete,

• Karaciğer yağlanmasına,

• Kanda kolesterol yükselmesine,

• Damar tıkanıklığına neden olabilir.

2. Yağların yüksek sıcaklıklarda kullanılması

• Kimyasal yapısının değişmesine,

• Yağın yanarak zehirli hâle gelmesine,

• Zararlı maddelerin oluşmasına,

• Kanserojen etki oluşturmasına neden 
olabilir.

3. Yağların defalarca kullanılması

• Kanserojen madde oluşmasına,

• Oksijen ile reaksiyona girerek zararlı yan 
ürünlerin oluşmasına,

• Bağışıklık sisteminin zarar görmesine ne-
den olur.

4. Yağların yanlış koşullarda saklanması 

• Yağların bozulmasını hızlandırır.

• Yağlar serin, kuru, karanlık yerlerde sak-
lanmalıdır. 

E   -  B
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